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Abstract

This article explains an innovative approach to Medical Thermodynamics and Medical Treatment,
Thermodynamics and Entropy and the Relationship between the Universe, the World, Humans, Society, Economy
and Health.

The fundamental functioning of the universe, and therefore of our world, which is a part of it, is based on
thermodynamic equilibrium and thermodynamic interaction. This essentially occurs through the continuous cyclical
transfer of energy and mass. The increase in entropy of individuals and, consequently, of society due to the
consumption of our internal energy in conflict, chaos, and disorder in other words, the loss of existing useful energy
is manifested as a thermodynamic phenomenon, resulting in the rapid depletion of underground and aboveground
natural resources, and a constant increase in entropy. However, thermodynamically, the most appropriate approach
would be to maintain this entropy constant rather than increasing it, and to slow the rate of entropy increase. This
is largely within the capacity of human beings.

Because flawed human behavior and flawed social relationships lead to a rapidly accelerating buildup of entropy,
human peace is disrupted, social happiness diminishes or disappears, economic problems increase, air quality
declines, water becomes polluted, water resources dwindle, and humanity becomes unable to benefit from natural
resources, both above and below ground, in a balanced way. Environmental and vital sustainability is lost. To
achieve an acceptable thermodynamic measure of entropy, humanity must rid itself of unnecessary ambitions, avoid
conflict and chaos, reduce consumption, increase knowledge and experience, prioritize artistic and athletic pursuits,
and adopt a calm demeanor. It is essential to embrace social peace, be content with less, consume only what is
necessary, and live a peaceful and healthy life. The future of our world and the universe depends entirely on this.
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The "ELMAS Thermodynamic Theory" has a useful and valid scope of application for the medical treatment of
patients taking medications, drugs, or pills for various ailments. The cells of the human body can be considered an
open thermodynamic system, and therefore, when patients ingest a drug, this system allows for the transfer of
energy and mass across the boundaries of the body's cells. It is through this thermodynamic interaction between the
drug and cells across the boundaries of the open cell system that patients are treated. Thermodynamic interactions
occurring as bioprocesses of medical treatment can be positive, negative, or neutral in terms of both energy and
matter, depending on the interaction requirements between the drug and the body's cells.

The "ELMAS Theory of Thermodynamics" states that, in order to provide medical treatment for the entire human
body, the regulation of this medical thermodynamic interaction must be controlled in any direction, positive,
negative, or neutral. Thermodynamic interaction, which can occur in these three directions, requires energy and
matter to act as a "force" or "speed" component parameter during this bioprocess. During the thermodynamic
interaction and bioprocess, both "Total Energy" and "Total Mass" establish equilibrium between each other through
the boundaries of the body's cells. In other words, the resultant positive, negative, and neutral amounts of energy
are in one equilibrium, while the resultant positive, negative, and neutral amounts of matter are in another
equilibrium. [1]

When this vectorial equivalence, in terms of both energy and matter, is achieved for each relevant body cell, the
medication, drug, or pill begins to exert its effect in the medical treatment of the relevant diseases. This also means
that a medical thermodynamic interaction between drugs and body cells is essential for effective medical treatment
and healing. [1]

In addition, energy and matter have a latent potential or capacity for "heat" or "work," so these properties create a
more effective thermodynamic interaction, completing the treatment and healing process. This phenomenon is a
theoretical example of the scope of application of the "ELMAS Theory of Thermodynamics" for the medical
treatment and healing processes of patients, and therefore, the "ELMAS Theory of Thermodynamics" is applicable
to medical thermodynamics, demonstrating that energy and matter can be expressed as "vector quantity parameters"
within a "system." Furthermore, this phenomenon supports the "ELMAS Theory of Thermodynamics," which can
be considered a scientific approach to the "5t" Law of Thermodynamics." [1]

Therefore, thermodynamically, the most appropriate approach would be to try to maintain this entropy constant
rather than increasing it, and to slow the rate of entropy increase. To achieve an acceptable thermodynamic measure
of entropy, humankind must eliminate unnecessary ambitions, avoid conflict and chaos, reduce consumption,
increase knowledge and experience, prioritize artistic and athletic pursuits, and adopt a calmer demeanor. We must
embrace social peace, be content with less, consume only what we need, and live a peaceful and healthy life. The
future of our world and the universe depends entirely on this. [1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12],
[13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31], [32], [33],
[34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50], [51], [52], [53], [54],
[55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62].

Keywords: Medicine, Applied Medicine, Medical Thermodynamics, Medical Treatment, Thermodynamics,
Entropy, Economics, Health Sciences, Energy, Energy Transfer, Fluid Mechanics, Heat Transfer, Mass Transfer,
Mathematics, Medical Technique, Medical Engineering, Biomechanics, Bioengineering, Biomedicine.

Ozet
Bu makalede; Tip Termodinamigi ve Tibbi Tedavi, Termodinamik ve Entropi ile Evren, Diinya, insan, Toplum, Ekonomi,
Saglik Iliskisi icin yenilik¢i bir yaklasim anlatilmaktadir.

Evrenin ve dolayisi ile evrenin bir pargasi olan diinyamizin temel isleyisi termodinamiksel denge ve termodinamiksel
etkilesim esasina dayanir. Bu husus esas itibari ile siirekli dongiisel enerji transferi ve kiitle transferi vasitasi ile gergeklesir.
Kisisel olarak i¢ enerjimizin kavga, karmasa, diizensizlik yoniinde kullanilmasi nedeni ile insanin ve dolayist ile toplumun
entropisinin artmasi, yani mevcut faydali enerjinin kayip olarak heba edilmesi, yeralti ve yeriistii dogal zenginliklerin hizla
tikenerek, entropinin daima artis yoniinde olmasi seklinde termodinamiksel bir hadise olarak karsimiza ¢ikar. Oysa
termodinamik olarak bu entropiyi artis yoniinde degil de sabit olarak tutmaya ¢alismak ve entropi artis hizini diisiirmek en
dogru yontem olacaktir. Bu husus biiyiik oranda insanoglunun yapabilecegi bir seydir.

Hatal1 insan davraniglari ve hatali toplumsal iliskiler yiiksek ivmeli entropi olusumuna sebebiyet vereceginden insanlarin
huzuru bozulur, toplumsal mutluluk azalir ya da kaybolur, ekonomik sorunlar artar, hava kalitesi diiger, sular kirlenir, sular
azalir, insanoglu yeralt1 ve yeriistii dogal zenginliklerden dengeli bigimde yararlanamaz duruma gelir. Cevresel ve yasamsal
stirdiiriilebilirlik yok olur. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir dl¢iit yakalanabilmesi i¢in insanoglu
gereksiz hirslarindan kurtulmali, kavgadan ve karmasadan kaginmali, tiiketimi azaltmali, bilgi ve gorgiisiinii artirmall,
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sanatsal ve sportif faaliyetlere agirlik vermeli, sakin bir davranis bigimi benimsemelidir. Toplumsal huzuru ilke edinmis,
daha az ile yetinebilen, ihtiyac1 kadar tiiketen, bariggil ve saglikli bir yasam siirdiirmeyi ilke edinmelidir. Diinyamizin ve
evrenin gelecegi de tam olarak bu hususa baghdir.

"ELMAS Termodinamik Teorisi", ¢esitli hastaliklari i¢in ilag veya hap kullanan hastalarin tibbi tedavisi i¢in yararli ve
gecerli bir uygulama kapsamina sahiptir. Insan viicudu hiicreleri acik bir termodinamik sistem olarak kabul edilebilir ve
bu nedenle hastalar ilac1 viicutlarina aldiklarinda, bu sistem viicut hiicrelerinin sinirlar1 boyunca enerji ve kiitle transferine
olanak tanir. flag ve hiicreler arasinda agik hiicre sisteminin sinirlar1 boyunca gergeklesen bu termodinamik etkilesim
sayesinde hastalar tedavi edilir. T1bbi tedavi biyoprosesleri olarak ger¢eklesen termodinamik etkilesimler, ilag ve viicut
hiicreleri arasindaki etkilesim gereksinimine bagli olarak hem enerji hem de madde agisindan pozitif, negatif veya notr
yonlerde gerceklesebilir. "ELMAS Termodinamik Teorisi", insan viicudunun tamami i¢in tibbi tedavi saglamak amaciyla,
bu tibbi termodinamik etkilesimin diizenlenmesinin pozitif, negatif veya notr herhangi bir yonde kontrol edilmesi
gerektigini belirtir. Bu ii¢ yonde gerceklesebilecek termodinamik etkilesim, enerji ve maddenin bu biyoproses sirasinda bir
"kuvvet" veya "hiz" bileseni parametresi gibi davranmasim gerektirir. Termodinamik etkilesim ve biyoproses sirasinda
hem "Toplam Enerji" hem de "Toplam Kiitle", viicut hiicrelerinin sinirlari araciligiyla birbirleri arasinda denge kurar. Yani,
pozitif, negatif ve nétr enerji miktarlarinin bileskesi bir dengeye, pozitif, negatif ve noétr madde miktarlarinin bileskesi ise
baska bir dengeye sahiptir. [1]

[lgili her viicut hiicresi i¢in hem enerji hem de madde agisindan bu vektdrel esdegerlige ulasildiginda, ilag veya haplar ilgili
hastaliklarin tibbi tedavisinde etkisini gdstermeye baslar. Bu ayn1 zamanda, etkili bir tibbi tedavi ve iyilesme saglamak i¢in
ilaclar ve viicut hiicreleri arasinda tibbi termodinamik bir etkilesimin gerceklesmesinin sart oldugu anlamina gelir. [1]

Bunun yani sira, enerji ve maddenin "1s1" veya "is" agisindan gizli bir potansiyeli veya kapasitesi vardir, bu nedenle bu
ozellikler daha etkili bir termodinamik etkilesim olusturarak tedavi ve iyilesme siirecini tamamlar. Bu olgu, "ELMAS
Termodinamik Teorisi"nin hastalarin tibbi tedavi ve iyilesme siiregleri i¢in uygulama kapsaminin teorik bir 6rnegidir ve
bu nedenle "ELMAS Termodinamik Teorisi" tibbi termodinamik i¢in gegerlidir ve enerji ve maddenin bir "sistem"
temelinde "vektor nicelik parametreleri” olarak ifade edilebilecegini gosterir. Ayrica, bu olgu, "Termodinamigin 5. Yasast"
icin bilimsel bir yaklagim olarak kabul edilebilecek "ELMAS Termodinamik Teorisi"ni desteklemektedir. [1]

Dolayist ile sonucta; termodinamik olarak bu entropiyi artis yoniinde degil de sabit olarak tutmaya calismak ve entropi
artts hizin1 diisiirmek en dogru yontem olacaktir. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir Olgiit
yakalanabilmesi i¢in insanoglu gereksiz hirslarindan kurtulmali, kavgadan ve karmasadan kaginmali, tiiketimi azaltmali,
bilgi ve gorgiisiinii artirmali, sanatsal ve sportif faaliyetlere agirlik vermeli, sakin bir davranis bigimi benimsemelidir.
Toplumsal huzuru ilke edinmis, daha az ile yetinebilen, ihtiyaci kadar tiiketen, baris¢il ve saglikli bir yasam siirdiirmeyi
ilke edinmelidir. Diinyamizin ve evrenin gelecegi de tam olarak bu hususa baghdir. [1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9],
(10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31],
[32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50], [51], [52], [53],
[54], [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62].
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Introduction — Giris

Tip Termodinamigi ve Tibbi Tedavi, Termodinamik ve Entropi ile Evren, Diinya, Insan, Toplum, Ekonomi,
Saglik iliskisi degerlendirildiginde; Evrenin ve dolayisi ile evrenin bir parcast olan diinyamizin temel isleyisi
termodinamiksel denge ve termodinamiksel etkilesim esasina dayanir. Bu husus esas itibari ile siirekli dongiisel
enerji transferi ve kiitle transferi vasitasi ile gerceklesir. Kisisel olarak i¢ enerjimizin kavga, karmasa,
diizensizlik yoniinde kullanilmasi nedeni ile insanin ve dolayisi ile toplumun entropisinin artmasi, yani mevcut
faydal1 enerjinin kayip olarak heba edilmesi, yeralt1 ve yeriistii dogal zenginliklerin hizla tiikenerek, entropinin
daima artig yoniinde olmasi seklinde termodinamiksel bir hadise olarak karsimiza ¢ikar. Oysa termodinamik
olarak bu entropiyi artis yoniinde degil de sabit olarak tutmaya calismak ve entropi artis hizini diisiirmek en
dogru yontem olacaktir. Bu husus biiyiik oranda insanoglunun yapabilecegi bir seydir. [1], [2], [3], [4], [5], [6],
[71, 181, [91, [10], [11, [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27],
(28], [29], [301, [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47],
[48], [49], [50], [51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62].

Method, Findings and Discussion — Yontem, Bulgular ve Tatrisma

Hatali insan davraniglar1 ve hatali toplumsal iligkiler yiiksek ivmeli entropi olusumuna sebebiyet vereceginden insanlarin
huzuru bozulur, toplumsal mutluluk azalir ya da kaybolur, ekonomik sorunlar artar, hava kalitesi diiger, sular kirlenir, sular
azalir, insanoglu yeralt1 ve yeriistii dogal zenginliklerden dengeli bicimde yararlanamaz duruma gelir. Cevresel ve yasamsal
stirdiiriilebilirlik yok olur. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir 6lgiit yakalanabilmesi i¢in insanoglu
gereksiz hirslarindan kurtulmali, kavgadan ve karmasadan kacginmali, tiikketimi azaltmali, bilgi ve goérgiisiinii artirmali,
sanatsal ve sportif faaliyetlere agirlik vermeli, sakin bir davranis bi¢cimi benimsemelidir. Toplumsal huzuru ilke edinmis,
daha az ile yetinebilen, ihtiyaci kadar tiiketen, baris¢il ve saglikli bir yasam siirdiirmeyi ilke edinmelidir. Diinyamizin ve
evrenin gelecegi de tam olarak bu hususa baglidir.

“Elmas, Emin Taner (2019) Thermodynamical Balance Associated with Energy Transfer Analysis of the Universe Space
as a Pressure Vessel Analogy. Journal of Applied Sciences, Redelve International Publications 2019(1): RDAPS- 10002
[13] isimli makalede belirtildigi lizere; Evren uzay1 ile basingh kap i¢ gdvde kabugu (6rnegin, asirt 1sitilmis bir buhar
kazani) arasinda bir benzetme kurmak miimkiin olabilir. Temel olarak evren, enerji ve madde arasindaki doniisiim
stirecinden olusan periyodik bir termodinamik dongiiye sahiptir. Evren uzayi, tanimlanamayan miktarlarda enerji yigilari
ve maddelerle doludur. Bu enerji y1ginlarinin ve maddelerin formlar1 da belirsizdir. Yani, hem nitelikleri hem de nicelikleri
tanimlanamaz. Bazen bunlara "Karanlik Enerji" ve "Karanlik Madde" denir. Enerji yiginlarimin birikimi, evren uzaymin
bazi bolgelerinde ¢ok yogun olabilir. Karadelikler, solucan delikleri, notron yildizlari, siipernovalar, gezegen yildizlari,
gezegenler, 6tegezegen sistemleri, pulsarlar ve kiitle gekim kuvvetleri, gizemli yapilarinda biiylik miktarda enerji ve madde
barindirir. Uzayin herhangi bir yerinde var olan biiyiik bir enerji birikimi, uzay ve zamani biikebilmek i¢cin muhtesem bir
firsat sunar. Kozmik radyasyon ve kiitle cekim dalgalar1 da dahil olmak iizere muazzam miktarda enerji iceren milyonlarca
galaksi vardir. Bolge Yildizlararasi ortamin da enerji ve madde igin belirsiz bir kaynagi vardir. [13]

Evren uzayinin enerji transferi analiziyle iligkili termodinamik dengenin ger¢ek yonlerini anlayabilmek i¢in entropinin
tanimlanmasi gerekir. Evrenin kendi i¢inde bdyle bir termodinamik dongiiniin modelini ifade etmek i¢in bir benzetme
yapilabilir. Bu benzetme bir mithendislik teknigi yaklasimi olabilir ve bir basingli kap, evren uzayi i¢in bir model olarak
kabul edilebilir. En uygun basingli kap, kizgin buhar kazani olabilir; bu nedenle, problem siradan bir teknik durummus gibi
¢oziilebilir. Enerjinin korunumu yasasina gore, geleneksel bir enerji iiretim santrali sisteminin ana ekipmanlarindan biri
olan kizgin buhar kazani durumuna ¢ok benzer sekilde, tiim evren boyunca toplam bir kiitle ve enerji dengesi olmalidir.
[13]

Ayrica, termodinamigin ikinci yasasini1 g6z oniinde bulundurarak, enerji sistemleri i¢in her zaman kayiplar vardir ve ne bir
buhar kazan1 veya basing kab1 drneginde oldugu gibi bu sistemler i¢in ne de tiim evren i¢in tam yilizde yiliz verimlilik
oranina ulasmak miimkiin degildir, ancak toplam enerji ve kiitle, evrenin ve kazan sisteminin termodinamigini dengeleyen
bazi enerji ve madde doniisiim siiregleri olmasi kosuluyla her zaman korunur; eger uzay evreni ile bir tiir basing kab1 olan
buhar kazani arasinda bir benzetme yapilirsa. Cok fazla kayip oldugundan, evrenin entropisi her zaman artmalidir, bu da
evrenin biiyiik bir basing altinda oldugu anlamina gelir. Bu nedenle, evren uzayi, bir basing kabi, enerji sisteminin bir
pargast gibi ele alinirsa, asir1 1sitilmig bir buhar gii¢ kazani olarak kabul edilebilir. Ayrica, her ikisi de basing kab1 olarak
kabul edildiginde, evren uzayi ve buhar kazani olan her iki sistem arasindaki enerji transferi analizi i¢in bir benzetme
yapilabilir. Bir diger bakis acisi ise, toplam enerjinin, ekserji ve anerji miktarlarinin toplamina esit olmasi nedeniyle, tiim
sistemin ekserjisi (kullanilabilirligi) ve anerjisi i¢in bir yaklasim gerceklestirmektir. [13]

Yani, "Enerji = Ekserji + Anerji", E = @ + A formiilasyonunu gosterir ve sirastyla E; Enerji, @; Ekserji ve A; Anerji
anlamina gelir. Bu dengeleyici termodinamik formiilasyon, her iki analojik sistem, yani evren uzayi ve buhar kazani igin
de gecerlidir; her ikisi de enerji transferi analizi ve enerji ile madde doniisiimii agisindan ortak bir teknik basingli kap
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analojisine sahipse ve her ikisi de dinamik ¢alisma dongiisii modundaysa. E = @ + A olan bu denklemi yoneten temel
bilimsel parametreler su sekilde ifade edilebilir: basing, sicaklik, akis hizi, entalpi, entropi, 6zgiil 1s1, i¢ enerji ve kozmik
radyasyon parametreleri. Tiim bu parametreler, evren uzaymin enerji transferi analiziyle iligkili termodinamik dengeyi bir
basing kabi benzetmesi olarak sunar. Sonuc¢ olarak, evren uzayr i¢in bdyle bir benzetmenin kesinlikle
gergeklestirilebilecegini ve evrenimizin enerji ve madde arasinda bir doniisim siirecinden olusan periyodik bir
termodinamik dongiiye ve enerji kiitle dengesine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Evrenin termodinamik dongiisi,
bir enerji santrali ve enerji liretim sisteminin ana pargast olan bir kazan basing kabi sistemine ¢ok benzer. Her iki sistem
icin de enerji transferi analizi ayn1 analojiyi - benzetmeyi igerir. [13]

“Elmas, Emin Taner (2019) Thermodynamical Balance Associated with Energy Transfer Analysis of the Universe Space
as a Pressure Vessel Analogy. Journal of Applied Sciences, Redelve International Publications 2019(1): RDAPS- 10002
[13] isimli makalede agiklanan termodinamiksel ilkeler, enerji ve kiitle dongiileri ile etkilesimleri, insan, toplum, ekonomi,
saglik iliskisi icin de gegerlidir. [13]

“ELMAS’s Theory of Thermodynamics”: A Scientific Approach for 5th Law of Thermodynamics -A Theoretical
Application Example for Medical Thermodynamics. Op Acc J Bio Sci & Res 2(1)-2020. DOI:
10.46718/JBGSR.2020.01.000030[ 1] isimli makalede belirtilen teorik bir 6rnek olarak, "ELMAS Termodinamik Teorisi",
cesitli hastaliklar1 icin ilag veya hap kullanan hastalarin tibbi tedavisi i¢in yararli ve gegerli bir uygulama kapsamina
sahiptir. Insan viicudu hiicreleri a1k bir termodinamik sistem olarak kabul edilebilir ve bu nedenle hastalar ilac1 viicutlarina
aldiklarinda, bu sistem viicut hiicrelerinin sinirlar1 boyunca enerji ve kiitle transferine olanak tanir. ilag ve hiicreler arasinda
acik hiicre sisteminin sinirlari boyunca gergeklesen bu termodinamik etkilesim sayesinde hastalar tedavi edilir. Tibbi tedavi
biyoprosesleri olarak gergeklesen termodinamik etkilesimler, ilag ve viicut hiicreleri arasindaki etkilesim gereksinimine
bagli olarak hem enerji hem de madde agisindan pozitif, negatif veya notr yonlerde gergeklesebilir. "ELMAS
Termodinamik Teorisi", insan viicudunun tamamu i¢in tibbi tedavi saglamak amaciyla, bu tibbi termodinamik etkilesimin
diizenlenmesinin pozitif, negatif veya notr herhangi bir yonde kontrol edilmesi gerektigini belirtir. Bu {i¢ yonde
gerceklesebilecek termodinamik etkilesim, enerji ve maddenin bu biyoproses sirasinda bir "kuvvet" veya "hiz" bileseni
parametresi gibi davranmasini gerektirir. Termodinamik etkilesim ve biyoproses sirasinda hem "Toplam Enerji" hem de
"Toplam Kiitle", viicut hiicrelerinin sinirlar1 araciligiyla birbirleri arasinda denge kurar. Yani, pozitif, negatif ve notr enerji
miktarlarinin bileskesi bir dengeye, pozitif, negatif ve nétr madde miktarlarinin bileskesi ise bagka bir dengeye sahiptir.

(1]

Ilgili her viicut hiicresi icin hem enerji hem de madde agisindan bu vektérel esdegerlige ulasildiginda, ilag veya haplar ilgili
hastaliklarin tibbi tedavisinde etkisini gostermeye baslar. Bu ayni zamanda, etkili bir tibbi tedavi ve iyilesme saglamak igin
ilaglar ve viicut hiicreleri arasinda tibbi termodinamik bir etkilesimin ger¢eklesmesinin sart oldugu anlamina gelir. [1], [2],
(31, [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26],
[27], [28], [29], [30], [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48],
[49], [50], [51], [52], [53], [541, [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62].

Conclusion — Sonu¢

Dolayist ile sonugta; termodinamik olarak bu entropiyi artig yoniinde degil de sabit olarak tutmaya calismak ve entropi
artts hizim1 diistirmek en dogru yontem olacaktir. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir oSl¢iit
yakalanabilmesi i¢in insanoglu gereksiz hirslarindan kurtulmali, kavgadan ve karmasadan kaginmali, tiikketimi azaltmali,
bilgi ve gorgiisiinii artirmali, sanatsal ve sportif faaliyetlere agirlik vermeli, sakin bir davranig bicimi benimsemelidir.
Toplumsal huzuru ilke edinmis, daha az ile yetinebilen, ihtiyaci kadar tiiketen, barigcil ve saglikli bir yasam siirdiirmeyi
ilke edinmelidir. Diinyamizin ve evrenin gelecegi de tam olarak bu hususa baglidir.

Bunun yani sira, enerji ve maddenin "1s1" veya "is" agisindan gizli bir potansiyeli veya kapasitesi vardir, bu nedenle bu
ozellikler daha etkili bir termodinamik etkilesim olusturarak tedavi ve iyilesme siirecini tamamlar. Bu olgu, "ELMAS
Termodinamik Teorisi"nin hastalarin tibbi tedavi ve iyilesme siiregleri i¢in uygulama kapsaminin teorik bir drnegidir ve
bu nedenle "ELMAS Termodinamik Teorisi" tibbi termodinamik igin gegerlidir ve enerji ve maddenin bir "sistem"
temelinde "vektor nicelik parametreleri” olarak ifade edilebilecegini gosterir. Ayrica, bu olgu, "Termodinamigin 5. Yasast"
icin bilimsel bir yaklasim olarak kabul edilebilecek "ELMAS Termodinamik Teorisi"ni desteklemektedir. [1], [2], [3], [4],
[5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28],
[29], [30], [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50],
[51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62].
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