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 Abstract 

This article explains an innovative approach to Medical Thermodynamics and Medical Treatment, 

Thermodynamics and Entropy and the Relationship between the Universe, the World, Humans, Society, Economy 

and Health. 

The fundamental functioning of the universe, and therefore of our world, which is a part of it, is based on 

thermodynamic equilibrium and thermodynamic interaction. This essentially occurs through the continuous cyclical 

transfer of energy and mass. The increase in entropy of individuals and, consequently, of society due to the 

consumption of our internal energy in conflict, chaos, and disorder in other words, the loss of existing useful energy 

is manifested as a thermodynamic phenomenon, resulting in the rapid depletion of underground and aboveground 

natural resources, and a constant increase in entropy. However, thermodynamically, the most appropriate approach 

would be to maintain this entropy constant rather than increasing it, and to slow the rate of entropy increase. This 

is largely within the capacity of human beings. 

Because flawed human behavior and flawed social relationships lead to a rapidly accelerating buildup of entropy, 

human peace is disrupted, social happiness diminishes or disappears, economic problems increase, air quality 

declines, water becomes polluted, water resources dwindle, and humanity becomes unable to benefit from natural 

resources, both above and below ground, in a balanced way. Environmental and vital sustainability is lost. To 

achieve an acceptable thermodynamic measure of entropy, humanity must rid itself of unnecessary ambitions, avoid 

conflict and chaos, reduce consumption, increase knowledge and experience, prioritize artistic and athletic pursuits, 

and adopt a calm demeanor. It is essential to embrace social peace, be content with less, consume only what is 

necessary, and live a peaceful and healthy life. The future of our world and the universe depends entirely on this. 
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Özet 
Bu makalede; Tıp Termodinamiği ve Tıbbi Tedavi, Termodinamik ve Entropi ile Evren, Dünya, İnsan, Toplum, Ekonomi, 

Sağlık İlişkisi için yenilikçi bir yaklaşım anlatılmaktadır. 

Evrenin ve dolayısı ile evrenin bir parçası olan dünyamızın temel işleyişi termodinamiksel denge ve termodinamiksel 

etkileşim esasına dayanır. Bu husus esas itibari ile sürekli döngüsel enerji transferi ve kütle transferi vasıtası ile gerçekleşir. 

Kişisel olarak iç enerjimizin kavga, karmaşa, düzensizlik yönünde kullanılması nedeni ile insanın ve dolayısı ile toplumun 

entropisinin artması, yani mevcut faydalı enerjinin kayıp olarak heba edilmesi, yeraltı ve yerüstü doğal zenginliklerin hızla 

tükenerek, entropinin daima artış yönünde olması şeklinde termodinamiksel bir hadise olarak karşımıza çıkar. Oysa 

termodinamik olarak bu entropiyi artış yönünde değil de sabit olarak tutmaya çalışmak ve entropi artış hızını düşürmek en 

doğru yöntem olacaktır. Bu husus büyük oranda insanoğlunun yapabileceği bir şeydir. 

Hatalı insan davranışları ve hatalı toplumsal ilişkiler yüksek ivmeli entropi oluşumuna sebebiyet vereceğinden insanların 

huzuru bozulur, toplumsal mutluluk azalır ya da kaybolur, ekonomik sorunlar artar, hava kalitesi düşer, sular kirlenir, sular 

azalır, insanoğlu yeraltı ve yerüstü doğal zenginliklerden dengeli biçimde yararlanamaz duruma gelir. Çevresel ve yaşamsal 

sürdürülebilirlik yok olur. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir ölçüt yakalanabilmesi için insanoğlu 

gereksiz hırslarından kurtulmalı, kavgadan ve karmaşadan kaçınmalı, tüketimi azaltmalı, bilgi ve görgüsünü artırmalı, 

 

The "ELMAS Thermodynamic Theory" has a useful and valid scope of application for the medical treatment of 

patients taking medications, drugs, or pills for various ailments. The cells of the human body can be considered an 

open thermodynamic system, and therefore, when patients ingest a drug, this system allows for the transfer of 

energy and mass across the boundaries of the body's cells. It is through this thermodynamic interaction between the 

drug and cells across the boundaries of the open cell system that patients are treated. Thermodynamic interactions 

occurring as bioprocesses of medical treatment can be positive, negative, or neutral in terms of both energy and 

matter, depending on the interaction requirements between the drug and the body's cells. 

The "ELMAS Theory of Thermodynamics" states that, in order to provide medical treatment for the entire human 

body, the regulation of this medical thermodynamic interaction must be controlled in any direction, positive, 

negative, or neutral. Thermodynamic interaction, which can occur in these three directions, requires energy and 

matter to act as a "force" or "speed" component parameter during this bioprocess. During the thermodynamic 

interaction and bioprocess, both "Total Energy" and "Total Mass" establish equilibrium between each other through 

the boundaries of the body's cells. In other words, the resultant positive, negative, and neutral amounts of energy 

are in one equilibrium, while the resultant positive, negative, and neutral amounts of matter are in another 

equilibrium. [1] 

When this vectorial equivalence, in terms of both energy and matter, is achieved for each relevant body cell, the 

medication, drug, or pill begins to exert its effect in the medical treatment of the relevant diseases. This also means 

that a medical thermodynamic interaction between drugs and body cells is essential for effective medical treatment 

and healing. [1] 

In addition, energy and matter have a latent potential or capacity for "heat" or "work," so these properties create a 

more effective thermodynamic interaction, completing the treatment and healing process. This phenomenon is a 

theoretical example of the scope of application of the "ELMAS Theory of Thermodynamics" for the medical 

treatment and healing processes of patients, and therefore, the "ELMAS Theory of Thermodynamics" is applicable 

to medical thermodynamics, demonstrating that energy and matter can be expressed as "vector quantity parameters" 

within a "system." Furthermore, this phenomenon supports the "ELMAS Theory of Thermodynamics," which can 

be considered a scientific approach to the "5th Law of Thermodynamics." [1] 

Therefore, thermodynamically, the most appropriate approach would be to try to maintain this entropy constant 

rather than increasing it, and to slow the rate of entropy increase. To achieve an acceptable thermodynamic measure 

of entropy, humankind must eliminate unnecessary ambitions, avoid conflict and chaos, reduce consumption, 

increase knowledge and experience, prioritize artistic and athletic pursuits, and adopt a calmer demeanor. We must 

embrace social peace, be content with less, consume only what we need, and live a peaceful and healthy life. The 

future of our world and the universe depends entirely on this. [1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], 

[13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31], [32], [33], 

[34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50], [51], [52], [53], [54], 

[55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62]. 

Keywords: Medicine, Applied Medicine, Medical Thermodynamics, Medical Treatment, Thermodynamics, 

Entropy, Economics, Health Sciences, Energy, Energy Transfer, Fluid Mechanics, Heat Transfer, Mass Transfer, 

Mathematics, Medical Technique, Medical Engineering, Biomechanics, Bioengineering, Biomedicine. 
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sanatsal ve sportif faaliyetlere ağırlık vermeli, sakin bir davranış biçimi benimsemelidir. Toplumsal huzuru ilke edinmiş, 

daha az ile yetinebilen, ihtiyacı kadar tüketen, barışçıl ve sağlıklı bir yaşam sürdürmeyi ilke edinmelidir. Dünyamızın ve 

evrenin geleceği de tam olarak bu hususa bağlıdır.  

"ELMAS Termodinamik Teorisi", çeşitli hastalıkları için ilaç veya hap kullanan hastaların tıbbi tedavisi için yararlı ve 

geçerli bir uygulama kapsamına sahiptir. İnsan vücudu hücreleri açık bir termodinamik sistem olarak kabul edilebilir ve 

bu nedenle hastalar ilacı vücutlarına aldıklarında, bu sistem vücut hücrelerinin sınırları boyunca enerji ve kütle transferine 

olanak tanır. İlaç ve hücreler arasında açık hücre sisteminin sınırları boyunca gerçekleşen bu termodinamik etkileşim 

sayesinde hastalar tedavi edilir. Tıbbi tedavi biyoprosesleri olarak gerçekleşen termodinamik etkileşimler, ilaç ve vücut 

hücreleri arasındaki etkileşim gereksinimine bağlı olarak hem enerji hem de madde açısından pozitif, negatif veya nötr 

yönlerde gerçekleşebilir. "ELMAS Termodinamik  Teorisi", insan vücudunun tamamı için tıbbi tedavi sağlamak amacıyla, 

bu tıbbi termodinamik etkileşimin düzenlenmesinin pozitif, negatif veya nötr herhangi bir yönde kontrol edilmesi 

gerektiğini belirtir. Bu üç yönde gerçekleşebilecek termodinamik etkileşim, enerji ve maddenin bu biyoproses sırasında bir 

"kuvvet" veya "hız" bileşeni parametresi gibi davranmasını gerektirir. Termodinamik etkileşim ve biyoproses sırasında 

hem "Toplam Enerji" hem de "Toplam Kütle", vücut hücrelerinin sınırları aracılığıyla birbirleri arasında denge kurar. Yani, 

pozitif, negatif ve nötr enerji miktarlarının bileşkesi bir dengeye, pozitif, negatif ve nötr madde miktarlarının bileşkesi ise 

başka bir dengeye sahiptir. [1] 

İlgili her vücut hücresi için hem enerji hem de madde açısından bu vektörel eşdeğerliğe ulaşıldığında, ilaç veya haplar ilgili 

hastalıkların tıbbi tedavisinde etkisini göstermeye başlar. Bu aynı zamanda, etkili bir tıbbi tedavi ve iyileşme sağlamak için 

ilaçlar ve vücut hücreleri arasında tıbbi termodinamik bir etkileşimin gerçekleşmesinin şart olduğu anlamına gelir. [1] 

Bunun yanı sıra, enerji ve maddenin "ısı" veya "iş" açısından gizli bir potansiyeli veya kapasitesi vardır, bu nedenle bu 

özellikler daha etkili bir termodinamik etkileşim oluşturarak tedavi ve iyileşme sürecini tamamlar. Bu olgu, "ELMAS 

Termodinamik Teorisi"nin hastaların tıbbi tedavi ve iyileşme süreçleri için uygulama kapsamının teorik bir örneğidir ve 

bu nedenle "ELMAS Termodinamik Teorisi" tıbbi termodinamik için geçerlidir ve enerji ve maddenin bir "sistem" 

temelinde "vektör nicelik parametreleri" olarak ifade edilebileceğini gösterir. Ayrıca, bu olgu, "Termodinamiğin 5. Yasası" 

için bilimsel bir yaklaşım olarak kabul edilebilecek "ELMAS Termodinamik Teorisi"ni desteklemektedir. [1] 

Dolayısı ile sonuçta; termodinamik olarak bu entropiyi artış yönünde değil de sabit olarak tutmaya çalışmak ve entropi 

artış hızını düşürmek en doğru yöntem olacaktır. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir ölçüt 

yakalanabilmesi için insanoğlu gereksiz hırslarından kurtulmalı, kavgadan ve karmaşadan kaçınmalı, tüketimi azaltmalı, 

bilgi ve görgüsünü artırmalı, sanatsal ve sportif faaliyetlere ağırlık vermeli, sakin bir davranış biçimi benimsemelidir. 

Toplumsal huzuru ilke edinmiş, daha az ile yetinebilen, ihtiyacı kadar tüketen, barışçıl ve sağlıklı bir yaşam sürdürmeyi 

ilke edinmelidir. Dünyamızın ve evrenin geleceği de tam olarak bu hususa bağlıdır. [1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], 

[10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30],  [31], 

[32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50], [51], [52], [53], 

[54], [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62]. 

Anahtar Kelimeler 
Tıp, Uygulamalı Tıp, Tıp Termodinamiği, Tıbbi Tedavi, Termodinamik, Entropi, Ekonomi, Sağlık Bilimleri, Enerji, Enerji 

Transferi, Akışkanlar Mekaniği, Isı Transferi, Kütle Transferi, Matematik, Tıp Tekniği, Tıp Mühendisliği, Biyomekanik, 

Biyomühendislik, Biyomedikal. 
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Introduction – Giriş 
Tıp Termodinamiği ve Tıbbi Tedavi, Termodinamik ve Entropi ile Evren, Dünya, İnsan, Toplum, Ekonomi, 

Sağlık İlişkisi değerlendirildiğinde; Evrenin ve dolayısı ile evrenin bir parçası olan dünyamızın temel işleyişi 

termodinamiksel denge ve termodinamiksel etkileşim esasına dayanır. Bu husus esas itibari ile sürekli döngüsel 

enerji transferi ve kütle transferi vasıtası ile gerçekleşir. Kişisel olarak iç enerjimizin kavga, karmaşa, 

düzensizlik yönünde kullanılması nedeni ile insanın ve dolayısı ile toplumun entropisinin artması, yani mevcut 

faydalı enerjinin kayıp olarak heba edilmesi, yeraltı ve yerüstü doğal zenginliklerin hızla tükenerek, entropinin 

daima artış yönünde olması şeklinde termodinamiksel bir hadise olarak karşımıza çıkar. Oysa termodinamik 

olarak bu entropiyi artış yönünde değil de sabit olarak tutmaya çalışmak ve entropi artış hızını düşürmek en 

doğru yöntem olacaktır. Bu husus büyük oranda insanoğlunun yapabileceği bir şeydir. [1], [2], [3], [4], [5], [6], 

[7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], 

[28], [29], [30], [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], 

[48], [49], [50], [51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62]. 

 

Method, Findings and Discussion – Yöntem, Bulgular ve Tatrışma 
Hatalı insan davranışları ve hatalı toplumsal ilişkiler yüksek ivmeli entropi oluşumuna sebebiyet vereceğinden insanların 

huzuru bozulur, toplumsal mutluluk azalır ya da kaybolur, ekonomik sorunlar artar, hava kalitesi düşer, sular kirlenir, sular 

azalır, insanoğlu yeraltı ve yerüstü doğal zenginliklerden dengeli biçimde yararlanamaz duruma gelir. Çevresel ve yaşamsal 

sürdürülebilirlik yok olur. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir ölçüt yakalanabilmesi için insanoğlu 

gereksiz hırslarından kurtulmalı, kavgadan ve karmaşadan kaçınmalı, tüketimi azaltmalı, bilgi ve görgüsünü artırmalı, 

sanatsal ve sportif faaliyetlere ağırlık vermeli, sakin bir davranış biçimi benimsemelidir. Toplumsal huzuru ilke edinmiş, 

daha az ile yetinebilen, ihtiyacı kadar tüketen, barışçıl ve sağlıklı bir yaşam sürdürmeyi ilke edinmelidir. Dünyamızın ve 

evrenin geleceği de tam olarak bu hususa bağlıdır. 

 
“Elmas, Emin Taner (2019) Thermodynamical Balance Associated with Energy Transfer Analysis of the Universe Space 

as a Pressure Vessel Analogy. Journal of Applied Sciences, Redelve International Publications 2019(1): RDAPS- 10002 

[13] isimli makalede belirtildiği üzere; Evren uzayı ile basınçlı kap iç gövde kabuğu (örneğin, aşırı ısıtılmış bir buhar 

kazanı) arasında bir benzetme kurmak mümkün olabilir. Temel olarak evren, enerji ve madde arasındaki dönüşüm 

sürecinden oluşan periyodik bir termodinamik döngüye sahiptir. Evren uzayı, tanımlanamayan miktarlarda enerji yığınları 

ve maddelerle doludur. Bu enerji yığınlarının ve maddelerin formları da belirsizdir. Yani, hem nitelikleri hem de nicelikleri 

tanımlanamaz. Bazen bunlara "Karanlık Enerji" ve "Karanlık Madde" denir. Enerji yığınlarının birikimi, evren uzayının 

bazı bölgelerinde çok yoğun olabilir. Karadelikler, solucan delikleri, nötron yıldızları, süpernovalar, gezegen yıldızları, 

gezegenler, ötegezegen sistemleri, pulsarlar ve kütle çekim kuvvetleri, gizemli yapılarında büyük miktarda enerji ve madde 

barındırır. Uzayın herhangi bir yerinde var olan büyük bir enerji birikimi, uzay ve zamanı bükebilmek için muhteşem bir 

fırsat sunar. Kozmik radyasyon ve kütle çekim dalgaları da dahil olmak üzere muazzam miktarda enerji içeren milyonlarca 

galaksi vardır. Bölge Yıldızlararası ortamın da enerji ve madde için belirsiz bir kaynağı vardır. [13] 

Evren uzayının enerji transferi analiziyle ilişkili termodinamik dengenin gerçek yönlerini anlayabilmek için entropinin 

tanımlanması gerekir. Evrenin kendi içinde böyle bir termodinamik döngünün modelini ifade etmek için bir benzetme 

yapılabilir. Bu benzetme bir mühendislik tekniği yaklaşımı olabilir ve bir basınçlı kap, evren uzayı için bir model olarak 

kabul edilebilir. En uygun basınçlı kap, kızgın buhar kazanı olabilir; bu nedenle, problem sıradan bir teknik durummuş gibi 

çözülebilir. Enerjinin korunumu yasasına göre, geleneksel bir enerji üretim santrali sisteminin ana ekipmanlarından biri 

olan kızgın buhar kazanı durumuna çok benzer şekilde, tüm evren boyunca toplam bir kütle ve enerji dengesi olmalıdır. 

[13] 

Ayrıca, termodinamiğin ikinci yasasını göz önünde bulundurarak, enerji sistemleri için her zaman kayıplar vardır ve ne bir 

buhar kazanı veya basınç kabı örneğinde olduğu gibi bu sistemler için ne de tüm evren için tam yüzde yüz verimlilik 

oranına ulaşmak mümkün değildir, ancak toplam enerji ve kütle, evrenin ve kazan sisteminin termodinamiğini dengeleyen 

bazı enerji ve madde dönüşüm süreçleri olması koşuluyla her zaman korunur; eğer uzay evreni ile bir tür basınç kabı olan 

buhar kazanı arasında bir benzetme yapılırsa. Çok fazla kayıp olduğundan, evrenin entropisi her zaman artmalıdır, bu da 

evrenin büyük bir basınç altında olduğu anlamına gelir. Bu nedenle, evren uzayı, bir basınç kabı, enerji sisteminin bir 

parçası gibi ele alınırsa, aşırı ısıtılmış bir buhar güç kazanı olarak kabul edilebilir. Ayrıca, her ikisi de basınç kabı olarak 

kabul edildiğinde, evren uzayı ve buhar kazanı olan her iki sistem arasındaki enerji transferi analizi için bir benzetme 

yapılabilir. Bir diğer bakış açısı ise, toplam enerjinin, ekserji ve anerji miktarlarının toplamına eşit olması nedeniyle, tüm 

sistemin ekserjisi (kullanılabilirliği) ve anerjisi için bir yaklaşım gerçekleştirmektir. [13] 

Yani, "Enerji = Ekserji + Anerji", E = Ø + A formülasyonunu gösterir ve sırasıyla E; Enerji,    Ø; Ekserji ve A; Anerji 

anlamına gelir. Bu dengeleyici termodinamik formülasyon, her iki analojik sistem, yani evren uzayı ve buhar kazanı için 

de geçerlidir; her ikisi de enerji transferi analizi ve enerji ile madde dönüşümü açısından ortak bir teknik basınçlı kap 
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analojisine sahipse ve her ikisi de dinamik çalışma döngüsü modundaysa. E = Ø + A olan bu denklemi yöneten temel 

bilimsel parametreler şu şekilde ifade edilebilir: basınç, sıcaklık, akış hızı, entalpi, entropi, özgül ısı, iç enerji ve kozmik 

radyasyon parametreleri. Tüm bu parametreler, evren uzayının enerji transferi analiziyle ilişkili termodinamik dengeyi bir 

basınç kabı benzetmesi olarak sunar. Sonuç olarak, evren uzayı için böyle bir benzetmenin kesinlikle 

gerçekleştirilebileceğini ve evrenimizin enerji ve madde arasında bir dönüşüm sürecinden oluşan periyodik bir 

termodinamik döngüye ve enerji kütle dengesine sahip olduğunu söylemek mümkündür. Evrenin termodinamik döngüsü, 

bir enerji santrali ve enerji üretim sisteminin ana parçası olan bir kazan basınç kabı sistemine çok benzer. Her iki sistem 

için de enerji transferi analizi aynı analojiyi - benzetmeyi içerir. [13] 

“Elmas, Emin Taner (2019) Thermodynamical Balance Associated with Energy Transfer Analysis of the Universe Space 

as a Pressure Vessel Analogy. Journal of Applied Sciences, Redelve International Publications 2019(1): RDAPS- 10002 

[13] isimli makalede açıklanan termodinamiksel ilkeler, enerji ve kütle döngüleri ile etkileşimleri, insan, toplum, ekonomi, 

sağlık ilişkisi için de geçerlidir. [13] 

“ELMAS’s Theory of Thermodynamics”: A Scientific Approach for 5th Law of Thermodynamics -A Theoretical 

Application Example for Medical Thermodynamics. Op Acc J Bio Sci & Res 2(1)-2020. DOI: 

10.46718/JBGSR.2020.01.000030“[1] isimli makalede belirtilen teorik bir örnek olarak, "ELMAS Termodinamik Teorisi", 

çeşitli hastalıkları için ilaç veya hap kullanan hastaların tıbbi tedavisi için yararlı ve geçerli bir uygulama kapsamına 

sahiptir. İnsan vücudu hücreleri açık bir termodinamik sistem olarak kabul edilebilir ve bu nedenle hastalar ilacı vücutlarına 

aldıklarında, bu sistem vücut hücrelerinin sınırları boyunca enerji ve kütle transferine olanak tanır. İlaç ve hücreler arasında 

açık hücre sisteminin sınırları boyunca gerçekleşen bu termodinamik etkileşim sayesinde hastalar tedavi edilir. Tıbbi tedavi 

biyoprosesleri olarak gerçekleşen termodinamik etkileşimler, ilaç ve vücut hücreleri arasındaki etkileşim gereksinimine 

bağlı olarak hem enerji hem de madde açısından pozitif, negatif veya nötr yönlerde gerçekleşebilir. "ELMAS 

Termodinamik  Teorisi", insan vücudunun tamamı için tıbbi tedavi sağlamak amacıyla, bu tıbbi termodinamik etkileşimin 

düzenlenmesinin pozitif, negatif veya nötr herhangi bir yönde kontrol edilmesi gerektiğini belirtir. Bu üç yönde 

gerçekleşebilecek termodinamik etkileşim, enerji ve maddenin bu biyoproses sırasında bir "kuvvet" veya "hız" bileşeni 

parametresi gibi davranmasını gerektirir. Termodinamik etkileşim ve biyoproses sırasında hem "Toplam Enerji" hem de 

"Toplam Kütle", vücut hücrelerinin sınırları aracılığıyla birbirleri arasında denge kurar. Yani, pozitif, negatif ve nötr enerji 

miktarlarının bileşkesi bir dengeye, pozitif, negatif ve nötr madde miktarlarının bileşkesi ise başka bir dengeye sahiptir. 

[1] 

İlgili her vücut hücresi için hem enerji hem de madde açısından bu vektörel eşdeğerliğe ulaşıldığında, ilaç veya haplar ilgili 

hastalıkların tıbbi tedavisinde etkisini göstermeye başlar. Bu aynı zamanda, etkili bir tıbbi tedavi ve iyileşme sağlamak için 

ilaçlar ve vücut hücreleri arasında tıbbi termodinamik bir etkileşimin gerçekleşmesinin şart olduğu anlamına gelir. [1], [2], 

[3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], 

[27], [28], [29], [30], [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47],  [48], 

[49], [50], [51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62]. 

Conclusion – Sonuç 
Dolayısı ile sonuçta; termodinamik olarak bu entropiyi artış yönünde değil de sabit olarak tutmaya çalışmak ve entropi 

artış hızını düşürmek en doğru yöntem olacaktır. Termodinamiksel olarak entropide kabul edilebilir bir ölçüt 

yakalanabilmesi için insanoğlu gereksiz hırslarından kurtulmalı, kavgadan ve karmaşadan kaçınmalı, tüketimi azaltmalı, 

bilgi ve görgüsünü artırmalı, sanatsal ve sportif faaliyetlere ağırlık vermeli, sakin bir davranış biçimi benimsemelidir. 

Toplumsal huzuru ilke edinmiş, daha az ile yetinebilen, ihtiyacı kadar tüketen, barışçıl ve sağlıklı bir yaşam sürdürmeyi 

ilke edinmelidir. Dünyamızın ve evrenin geleceği de tam olarak bu hususa bağlıdır. 

 

Bunun yanı sıra, enerji ve maddenin "ısı" veya "iş" açısından gizli bir potansiyeli veya kapasitesi vardır, bu nedenle bu 

özellikler daha etkili bir termodinamik etkileşim oluşturarak tedavi ve iyileşme sürecini tamamlar. Bu olgu, "ELMAS 

Termodinamik Teorisi"nin hastaların tıbbi tedavi ve iyileşme süreçleri için uygulama kapsamının teorik bir örneğidir ve 

bu nedenle "ELMAS Termodinamik Teorisi" tıbbi termodinamik için geçerlidir ve enerji ve maddenin bir "sistem" 

temelinde "vektör nicelik parametreleri" olarak ifade edilebileceğini gösterir. Ayrıca, bu olgu, "Termodinamiğin 5. Yasası" 

için bilimsel bir yaklaşım olarak kabul edilebilecek "ELMAS Termodinamik Teorisi"ni desteklemektedir. [1], [2], [3], [4], 

[5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], 

[29], [30], [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50], 

[51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60], [61], [62]. 
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